Eltern:
getrennt.

Kleine Kinder und
frih getrennte Eltern

Die Quadratur des Kreises in der Erziehungsberatung




Ablauf

* Gelingender Ubergang vom Paar zur Familie

* Anmeldegrinde von Mittern und Vatern

* Besonderheiten bei einer so frihen Trennung
* Arbeit mit Muttern und Vatern konkret

e Abschlussbemerkungen






Phasenmodell des Ubergangs zur Elternschaft
(Gloger-Tippelt 2005)

* Phase der Verunsicherung (bis zur 12. SSW)

e Anpassungsphase (12.-20. SSW)

e Konkretisierungsphase (20.-32. SSW)

* Antizipations- und Vorbereitungsphase (32. SSW bis Geburt)



Geburt



Phasenmodell des Ubergangs zur Elternschaft
(Gloger-Tippelt 2005)

* Phase der Verunsicherung (bis zur 12. SSW)

e Anpassungsphase (12.-20. SSW)

» Konkretisierungsphase (20.-32. SSW)

* Antizipations- und Vorbereitungsphase (32. SSW bis Geburt)
 Uberwiltigungsphasen (bis ca. zum 2. Lebensmonat)

* Phase der Umorientierung (bis zum 6. Lebensmonat)

* Gewohnungsphase (ab dem 6. Lebensmonat)



Und sonst so?

* Das Elternteam entsteht



Engelskreis des
Wirksamkeitserlebens

Baby Eltern

Anschmiegen, Beruhigung Entspannung, Selbstvertrauen

Nach ,Engelskreis” Papousek / Wien 2011



Und sonst so?

* Das Elternteam entsteht

e Bindungsgeflige entsteht

* Erwachsenwerden

 Stressbewaltigung — individuell und gemeinsam
e Unterstutzung durch die Herkunftsfamilie



Aus Verunsicherung wird ein Aus Verunsicherung wird ein

Schwangerschaftsbeginn Weies Klares ,Jal“

“
!

Die Identitat als werdende Die Identitat als werdender Vater
Schwangerschaftsverlauf Mutter wird entwickelt. wird entwickelt. Vorfreude auf
Vorfreude auf das Kind! das Kind!

Die Geburt wird als gemeinsames elementares Erlebnis und Start zu

Geburt dritt erlebt.

Erschopfung und Unsicherheit wird in gemeinsamer Suche nach

Losungen bewaltigt.

Das Aushandeln von Zustandigkeiten und Rollen gelingt.

Ein gegenseitiges Wirksamkeitserleben von Baby und Eltern entsteht,
ein Bindungsgefiige und das Team als Eltern werden entwickelt.
Nach der Geburt
Der Umgang mit Stress — individuell und als gemeinsame Aufgabe — ist
moglich und wird ausgebaut.

Die Paarbeziehung bleibt im Blick, aber eigene Bedirfnisse kdnnen
auch zuriickgestellt werden. - Erwachsen sein -

1 1
Anja Werner
Erziehungsberatung
L == Landkreis Celle

Die Herkunftsfamilie kann als Ressource genutzt werden.




Ablauf

* Gelingender Ubergang vom Paar zur Familie
 Anmeldegriunde von Miuttern und Vatern

» Besonderheiten bei einer so frihem Trennung
* Arbeit mit Muttern und Vatern konkret

e Abschlussbemerkungen






Umgangsformen

* WG fir das Kind

» Taglicher Wechsel des Kindes

* Besuchsmodelle in allen Varianten

* Phasenweise Kontaktabbrliche

e Unterschlupf in der Herkunftsfamilie



Elterliche Ideen zur Umgangsgestaltung

e 14tagiges Besuchs- oder Umgangsrecht

» Haufige Kontakte in vertrauter Umgebung
e ??? STRESS ?7?7?
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Ablauf

* Gelingender Ubergang vom Paar zur Familie

* Anmeldegrinde von Mittern und Vatern

* Besonderheiten bei einer so friihen Trennung
* Arbeit mit Muttern und Vatern konkret

e Abschlussbemerkungen



Besonderheiten bei frihen Trennungen

* Trennungsverletzungen und Emotionsregulation
 Faktor Zeit

* |dentitat als Mutter und Vater ist noch im Werden
* |dentitat als Eltern ist noch nicht da

e Bindungsgefliige =?

« Massive Angste

e Prasenz der Herkunftsfamilien



Ablauf

* Gelingender Ubergang vom Paar zur Familie

* Anmeldegrinde von Mittern und Vatern

* Besonderheiten bei einer so frihen Trennung
* Arbeit mit Muttern und Vatern konkret

e Abschlussbemerkungen



Mit wem arbeiten wir wie und warum?
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Erste Stunde

* Wie stark ist die empfundene Krankung, Verletzung, emotionale Belastung durch
die Paarebene?

 Wieviel positive Erfahrungen sind im Ubergang zur Familie vorhanden?

* Wie weit ist die eigene Identitatsentwicklung als Mutter und als Vater und wie
wird Uber den jeweils anderen als Mutter/Vater gedacht?

* Wie ist das gegenwartige Zeitmanagement? Unterstliitzungssystem?
* Gibt es Feinabstimmung?

« Welche Angste bestehen?

* Welche Rolle spielt die Herkunftsfamilie?
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Haltung / Hintergrund

* Personenzentrierte Trennungs- und Scheidungsberatung (Andreas
Ritzenhoff, 2022)

* Entwicklungsunterstitzende Konzepte mit getrennt lebenden Eltern
kleiner Kinder (Anne Loschky 2014)

* Sicherheit erhohende Erziehungsberatung (Hermann Scheurer-
Englisch, Leipzig 2014)



Kreis der Sicherheit

Bild ist im Netz zu finden, einfach , Kreis der Sicherheit” eingeben,
hier stelle ich es nicht ein aus Urheberrechtsgriinden

https://www.circleofsecurityinternational.com

Kreis der Sicherheit (Glen Cooper, Bert Powell, Kent Hoffman und Bob Marvin 2015)






Mutter
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Beschiitze mich Sicherer Rahmen

Troste mich

Krankungen, Verletzungen, Geflihle

Freu dich an mir

Geteilte Freude zu gelungener Interaktion und am Baby

vV vy VY

Ordne meine Gefuhle

Verstehen der Gefiihle jetzt/ Psychoedukation Stress

nach: Kreis der Sicherheit (Glen Cooper, Bert Powell, Kent Hoffman und Bob Marvin 2015)



Mutter

* Andere Sichtweise auf die Trennungsgeschichte/ Viterliche
Perspektive

¢ Entwurf eines realistischen Wunschbildes
* Unterstlitze meinen

Erkundungsdrang

Idee der Unterstiitzung des Vaters

* Recht des Kindes auf eine funktionierende Beziehung zu seinem
Vater

vV vyvVvYy VvYyy

* Sinnvolle Umgangsgestaltung

nach: Kreis der Sicherheit (Glen Cooper, Bert Powell, Kent Hoffman und Bob Marvin 2015)
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¢ Sicherer Rahmen

Beschiitze mich

* Krankungen, Verletzungen, Gefiihle - was macht es
schwer in die Identitat als Vater zu kommen?

Troste mich

Freu dich an mir

* Wiirdigung der Bemihungen

vV vy VY

Ordne meine Gefuhle

* Verstehen der Gefiihle jetzt/ Psychoedukation Stress

nach: Kreis der Sicherheit (Glen Cooper, Bert Powell, Kent Hoffman und Bob Marvin 2015)



Vater

\ 4

Andere Sichtweise auf die Trennungsgeschichte/ Miitterliche
Perspektive

. . * Entwurf eines realistischen Wunschbildes
* Unterstutze meinen

Erkundungsdrang

* Recht des Kindes auf eine funktionierende Beziehung zur Mutter

Unterstiitzung der Mutter/ Tempo rausnehmen/ zuverldssig sein

vVvyyy

* Sinnvolle Umgangsgestaltung

nach: Kreis der Sicherheit (Glen Cooper, Bert Powell, Kent Hoffman und Bob Marvin 2015)



Pramissen

 Je friher die Trennung, je weniger Zeit zu dritt — desto mehr geht der
Kontakt zum Kind UGber die primare Bindungsperson

* Je starker die Verletzung und je schlechter die Emotionsregulation,
desto mehr muss daran gearbeitet werden

» Kein Stress in Gegenwart des Kindes !



Kreis der Sicherheit

Vater als
Erkundungsperson

Vater

Mutter als Mutter

sicherer Hafen



Gemeinsame Stunde

Positives Kommentieren des
Abwartens des Vaters

Geteilte Freude Vater hort die

liber das Baby Kommentare an die Mutter:
,Joll dass Sie es schaffen,
das Kind zu ermutigen!”

. . ,Irosten Sie lhr Kind jetzt

Positives Kommentieren i )

. ruhig, das braucht es jetzt,
der Ermunterungssignale : :

um sich dann wieder dem
der Mutter
Vater zuwenden zu

Kommentieren der Orientierungs- kénnen.”

Mutter hort die
signale in Richtung Vater

Kommentare an den Vater:
,Joll dass Sie es schaffen
abzuwarten!”

Kommentieren der
Riickversicherungssignale in
Richtung Mutter



Ablauf

* Gelingender Ubergang vom Paar zur Familie

* Anmeldegrinde von Mittern und Vatern

* Besonderheiten bei dieser Art der Trennungsberatung
* Arbeit mit Muttern und Vatern konkret

e Abschlussbemerkungen



Was braucht es fur diese Arbeit?

e Zeit

 Krisentelefonbereitschaft

* Wissen in entwicklungspsychologischer Beratung

e Erfahrung im Umgang mit hochkonflikthaften Eltern
* Gute Dokumentation

* Frustrationstoleranz, Ambivalenztoleranz und Mut
e Team als sicheren Hafen

 Humor und einen faible fur junge Familien



Ruckblick

* Fast alle Kinder haben eine Beziehung zu ihrem Vater

* Manche Eltern kommen weiterhin gemeinsam bei Entwicklungskrisen
 Manche kommen fiir Abstimmungen ein- oder zweimal im Jahr

* Mama kommt oder Papa kommt mit Fragen

* KIB Kurs

* Bei manchen Eltern ist die Befriedung nicht gelungen



Hindernisse aus heutiger Perspektive

e Bindungsunsicherheit bei Mama in Kombination mit ungebrochenem
Negativmonitoring durch den Papa

* Verschmelzung zwischen Mama und Kind in Verbindung mit
Bindungsintoleranz dem Vater gegeniber (Herkunftsfamilie)

e Kein echtes Interesse des Vaters an dem Kind

* Mehrgenerativer Kampf der Familien, aus dem die Eltern sich nicht
|6sen konnten



Eltern:
getrennt.

Kleine Kinder und
frih getrennte Eltern

Die Quadratur des Kreises in der Erziehungsberatung




