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Jung 
Stark 
Verletzlich 
Jugendliche begleiten 
 
Fachtagung  
Fulda 25. – 26. März 2026 
 
 
 
Mittwoch, 25. März 2026 
 
10.45 Uhr Eröffnung  

 
11.00 Uhr  Was wir glauben zu wissen: Mediale Berichterstattung vs. tat-

sächliche Jugendkriminalität -– Ein Blick in die PKS und Dun-
kelfeldstudien 

 Marie-Christine Bergmann (Sociology and Social Research M.Sc., 
Sozialwissenschaften B.A.)  

                        
12.00 Uhr  Arbeitstitel: Beteiligung Jugendlicher 

NN 
 

13.00 Uhr  Mittagspause 
 
14.30 bis  
17.30 Uhr  Arbeitsgruppen M1 – M7 
 
M1 (Extrem) rechte Orientierungen im Jugendalter: 

Radikalisierung verstehen und sicher 
intervenieren 
Mitarbeiter*innen der Familien-, Umfeld- und 
Elternberatung zu Rechtsextremismus (F.U.E.R.) 
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M2 Jugendsuchtberatung an der Erziehungsberatungsstelle – 
Gestaltung von Beratungsprozessen in der Jugendsuchtbera-
tung 
Rico Günther (Dipl. Sozialpädagoge (FH), Suchttherapeut (VT), 
EB Nürnberger Land) 

 
M3 Jugendliche in der Trennungsberatung 

Über Lebensakrobatik und Balanceakte zwischen Bindung 
und Autonomie  
Attila Höfling (Dipl.-Psych., Systemischer Therapeut/Familien-
therapeut DGSF) 

 
M4 Digitale Gewalt (insbesondere gegen Mädchen) – Prävention 

digitaler Gewalt 
Eva-Lotte Heine (Medienpädagogin, femina vita, Mädchenhaus 
Herford e.V.) 

  
M5 Abweichendes Verhalten im digitalen Raum   

Marie-Christine Bergmann (Sociology and Social Research M.Sc., 
Sozialwissenschaften B.A.) 

 
M6 Täterarbeit mit sexuell übergriffigen Jugendlichen 

Frank Mielke (Sexualtherapeut, Autor eines Behandlungspro-
gramms für die Arbeit mit jugendlichen Sexualtätern) 
 

M7  Arbeitstitel: Beteiligung Jugendlicher 
  NN  
 
17.30 Uhr Ende Tag 1 
 
 
 
Donnerstag, 26. März 2026 
 
9.00 Uhr  Zwischen Vulnerabilität und Resilienz: Was macht Jugend-

liche stark? 
 Dr’in Lisa Hasenbein (DJI München) 
 
10.00 Uhr Kaffeepause  
 
10.30 Uhr  Social-Media-Nutzung im Jugendalter – ist die 

moralische Panik gerechtfertigt? 
 Prof. Dr. Christian Montag (Universität Macau) 

 
11.30 Uhr Mittagspause  
 
13.00 bis  
16.00 Uhr Arbeitsgruppen D1 – D7 
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D1 Arbeitstitel: Spezifische Interventionen im virtuellen 
Raum  
bke-Onlineberatung 

 
D2 Medienmündigkeit fördern -– eine zentrale Aufgabe 

für pädagogische Fachkräfte 
Eberhard Freitag (Dipl-.Päd., return, Fachstelle Medien-
sucht) 

    
D3 Arbeitstitel: Wie kommen wir zu gesunden sozialen 

Medien?  
Prof. Dr. Christian Montag (Universität Macau) 

 
D4      „Keine Ahnung!'“ – (Systemisches) Arbeiten ohne 

Auftrag Jugendliche und junge Erwachsene in der 
Erziehungsberatungsstelle 
Danica König (Soz.päd, systemische Therapeutin, 
Constanze Ritter, Dipl.-Sozialpä. Jugenberatungsstelle 
(JUBS) Neuss) 

 
D5 Geschwisterdynamik im Jugendalter 

Dr‘in. Inés Brock-Harder (Kinder- und Jugendlichen-
psycho-therapeutin, freie Referentin, Autorin, Dozentin) 
 

D6 Autoaggressives Verhalten bei Jugendlichen 
Nicole Irion (Dipl.-Psychologin, systemische Therapeutin) 

 
D7 Figurenaufstellungen in der Beratung mit Jugendli-

chen  
Bettina Schilling (Dipl-Päd; Dipl.-Pschologin) 

 
16.15 Uhr  Resümee und Abschluss  
 
16.45 Uhr Ende der Veranstaltung  
 
 
 
Stand: 7.11.2025 
 
  
 


